
 הצטרפו אלינו ולמאות חברות וארגונים שבחרו
להניב ערך לקהילה וכמובן להיתרם בעצמם

עמותת אלון ואלה הוקמה במטרה לשמש בית חם
למתנדבים. מקום שבו כל אחת ואחד ימצא
פעילות התנדבותית קרובה לליבו. מקום שבו

ייווצרו מקסימום חיבורים בין כל מי שרוצה לסייע,
לכל מי שזקוק לסיוע

מחפשים דרך להעצים את הקשר של העובדים לארגון
ולהפיח בהם השראה? 

מעוניינים שהעובדים בארגון יתמלאו בתחושת גאווה ?
אצלנו תמצאו את הפתרון בחווית התנדבות עם משמעות,

תרומה לקהילה וערבות הדדית.



בני נוער השוהים באכסניות, פנימיות, בתי נוער ומשפחתוני אומנה זוכים לארוחות
מנחמות, חללי מגורים צבעוניים ונעימים, פעילות מעשירה והפסקה משמחת מהשיגרה. 

בישול ארוחה עם/למען הנערים/ות ערב  "על האש" אופים לכבוד החגים

צבע ואור לביתסדנאות תוכן דואגים לגינה נעימה

צבע חדש בבית 

ערב  "על האש"ריח של אוכל מבושל וטעים

משדרגים עבורם את הגינה

בבתי החיילים/ות הבודדים הפזורים ברחבי הארץ מתגוררים בין 5-50 חיילים/ות,
חלקם/ן ללא משפחות בארץ וחלקם/ן ללא עורף משפחתי ראוי. נדאג להם לאוכל חם
ומנחם אחרי שבועות בצבא, לבית שנעים להכנס אליו ולגינה ירוקה שמעניקה שלווה.



מחפשים התנדבות שמתאימה לקבוצה גדולה באותו המקום?
אנחנו פה בשבילכם!

בפעילויות לקבוצות של מעל 50 מתנדבים נבנה ביחד  תוכנית מגוונת שתאפשר לכולם
לקחת חלק ולהיות משמועתיים בפעילות.

 עבודה עם הדיירים במרכזי התעסוקה
ובסדנאות השונות.

פעילות פנאי עם הדיירים פעילות אפייה 

יציאה לטיול עם הדיירים  

פעילויות ספורטיביות שיפוץ/ שדרוג הבית/ הגינה

*כל הפעילויות מלוות במדריכי הדיירים

ילדים ובוגרים הנמצאים בהוסטלים, מרכזי יום, כפרים, מעונות ובתי ספר זוכים
ליציאה מהשיגרה, לפעילויות מגוונות ובעיקר לפנים מחייכות .

ואלו רק חלק מהרעיונות



יד שרה 
פעילות לוגיסטית בבית
המלאכה – תיקון, אירגון

וסידור ציוד.
כך שיש צורך הציוד נגיש
ותקין עבור מי שזקוק לו.

משחקי קופסה

מפגשים פרטנייםשירה בצוותא

הודות למתנדבים/ות, הקשישים בבתי האבות ובמרכי היום זוכים ליציאה מהמונוטוניות של שגרת
יומם, המתנדבים/ות  המגיעים עם אנרגיה, מציעים חוויות ופעילויות המסייעות להם לגלות מחדש
שמחה והתרגשות.  רגעי החיבור הללו, השיחות האינטימיות שנוצרות, מרגשים את הקשישים

ומעניקים להם תשומת לב ואפטיה.

השתתפות בפעילות היומית

חידונים/ העברת תוכן

אפייה

סיור וחלוקת מזון לדרי הרחוב בדרום תל אביב. 
הכנת כריכים לדרי הרחוב ויציאה לסיור מרתק ועוצמתי בחצר האחורית של תל אביב.

בכל שעות היום והלילה.



בשיתוף או למען אוכלוסיות נזקקות.

סדנת ריקמה אנושית 

סדנת משחקי ילדותסדנאות אפייה

סדנת שזירת פרחים  סדנת שף איטלקי

סדנאות נגרות

סדנת ציורי רצפה 

סדנאות בישול ישראלית

קיים מגוון  רחב ומגוון המותאם
לצורכי האוכלוסיות הנזקקות

אריזות מארזים
(סל לשבת/ לחג/ חזרה לבית ספר/ משלוחי מנות/ חיילים בחזית ועוד)

במועדים ובשעות שנוחות לכם ואצלכם במשרד,
נקיים הפנינג עם מוזיקה, מצב רוח טוב ושמחה בלב באריזת מארזים לאלו שזקוקים .



איך זה עובד? 
אנו בונים יחד עמכם/ן את התוכנית (חד פעמית/ חודשית/רבעונית  /

שנתית)   כולל:
בירור צרכים

שיחת רקע - מה הולכים לעשות, היכן ובעיקר מדוע?
תיאום וחיבור למקום

קניות, ציוד ואביזרים - אנו דואגים לכל חומרי הגלם הנדרשים לפעילות.
ביום הפעילות מלווה מטעם אלון ואלה מוביל את הפעילות  ומחבר את

העובדים למהות ולמשימה. 
לכם/ן נותר רק לזמן את העובדים/ות להשתתף ביום ובשעה הייעודה 

עמותת אלון ואלה – אנשים למען הקהילה   (ע"ר) 580710606
רחוב מצדה 9, בני ברק

טלפון : 050-6658051; 

חפשו אותנו ברשתותחפשו אותנו ברשתותחפשו אותנו ברשתות

www.alonandella.com

אנו כאן כדי לסייע לכם/ן לגבש תכנית פעולה סדורה
המתאימה לצרכי הקהילה וליכולות שלכם/ן. מוזמנים

ומוזמנות לפנות אלינו 

https://www.instagram.com/alon_and_ella/
https://www.facebook.com/alonandella/

